
上
下
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
が
5
箇
所
あ
り
ま
す
。

さ
ぁ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
ね
！

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

頭
の
体
操
！ 

間
違
い
さ
が
し
ゲ
ー
ム

　
み
な
さ
ま
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　
み
な
さ
ん
に
暮
ら
し
と
住
ま
い
を
快
適

に
す
る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
役
立
つ
情
報
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は

「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
活
用
法
」
で
す
。
手
軽

に
美
味
し
い
サ
ラ
ダ
が
楽
し
め
る
市
販
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
。
い
ろ
ん
な
味
を
試
し
た

く
て
買
っ
て
み
て
も
、
使
い
き
れ
ず
に
冷

蔵
庫
の
中
で
眠
っ
て
い
る
も
の
も
あ
る
の

で
は
？ 

そ
こ
で
、
サ
ラ
ダ
以
外
に
使
え
る

ア
イ
デ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
調
味
料
を
使
っ
て

い
る
の
で
、
う
ま
み
も
十
分
。
そ
れ
を
活

か
せ
ば
、
時
短
に
も
な
り
ま
す
よ
！

  

な
じ
み
深
い
さ
っ
ぱ
り
系

  

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
活
用
法

　
さ
わ
や
か
な
香
り
が
人
気
の
青
じ
そ
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
。
し
ょ
う
ゆ
ベ
ー
ス
な
の
で
、

手
軽
に
使
え
ま
す
。
手
っ
取
り
早
く
使
う

な
ら
、
混
ぜ
ご
は
ん
。
お
酢
が
入
っ
て
い

る
の
で
、
ち
ら
し
ず
し
風
に
仕
上
が
り
ま

す
。
炊
き
た
て
の
ご
飯
に
青
じ
そ
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
味
を
見
な
が
ら
入
れ
ま
す
。
具

は
き
ゅ
う
り
や
カ
ニ
か
ま
ぼ
こ
、
細
か
く

刻
ん
だ
わ
か
め
、
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ど

を
使
え
ば
、
彩
り
も
鮮
や
か
で
す
。
ほ
か

に
は
、
鶏
も
も
肉
を
焼
い
て
、
青
じ
そ
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
て
か

ら
め
な
が
ら
仕
上
げ
れ
ば
、
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
味
が
楽
し
め
ま
す
。

　
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
海
鮮
炒
め
に

使
っ
て
は
い
か
が
？ 

シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク

ス
を
使
え
ば
手
軽
に
で
き
ま
す
。
食
材
を

軽
く
炒
め
て
か
ら
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け

て
さ
ら
に
炒
め
れ
ば
で
き
あ
が
り
！ 

ア

ス
パ
ラ
な
ど
の
野
菜
を
使
え
ば
、
彩
り
も

よ
り
良
く
仕
上
が
り
ま
す
ね
。
ほ
か
に
、

和
風
パ
ス
タ
に
も
。
し
め
じ
な
ど
の
き
の

こ
類
や
玉
ね
ぎ
を
最
初
に
炒
め
、
和
風
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
少
し
入
れ
て
味
を
つ
け
、

ゆ
で
た
パ
ス
タ
を
入
れ
た
ら
か
ら
め
て
、

さ
ら
に
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
て
味

を
付
け
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ほ
か
に
、

刻
み
玉
ね
ぎ
入
り
の
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

な
ら
、
牛
肉
を
焼
い
て
、
仕
上
げ
に
か
ら

め
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

  

人
気
の
中
華
や
イ
タ
リ
ア
ン

  

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
使
え
る
！

　
中
華
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
そ
の
味
わ
い
を

存
分
に
活
か
す
た
め
に
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
や

焼
き
そ
ば
が
お
す
す
め
！ 

か
け
る
だ
け

で
味
が
決
ま
る
の
で
簡
単
で
す
。
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
な
ら
で
は
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
な
が

ら
も
、
深
み
の
あ
る
味
わ
い
に
仕
上
が
り

ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
具
を
炒
め
る
と
き
に

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
味
を
つ
け
て
か
ら
ご
飯

や
麺
を
入
れ
て
、
具
と
か
ら
め
な
が
ら
炒

め
、
仕
上
げ
に
追
加
で
中
華
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
す
っ
か
り
人
気
が
定
着
し
た
イ
タ
リ
ア

ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
さ
わ
や
か
な
酸
味

を
活
か
し
て
マ
リ
ネ
が
お
す
す
め
。
サ
ー

モ
ン
の
刺
身
、
も
し
く
は
ス
モ
ー
ク
サ
ー

モ
ン
、
き
ゅ
う
り
、
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
た

玉
ね
ぎ
を
器
に
入
れ
、
イ
タ
リ
ア
ン
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
冷

本
格
的
な
味
わ
い
で
美
味
し
い
も
の
も
増
え
た
市
販
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

サ
ラ
ダ
以
外
に
も
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
有
効
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

蔵
庫
で
１
〜
２
時
間
置
き
ま
す
。
隠
し
味

に
マ
ス
タ
ー
ド
を
入
れ
て
も
お
い
し
い
で

す
よ
。
サ
ー
モ
ン
以
外
に
、
イ
カ
や
タ
コ
、

鯛
と
い
っ
た
淡
白
な
味
の
お
魚
も
お
す
す

め
。
水
菜
や
パ
プ
リ
カ
な
ど
、
鮮
や
か
な

野
菜
を
プ
ラ
ス
し
て
も
良
い
で
す
ね
。
ま

た
、
ゆ
で
て
冷
水
で
し
め
た
う
ど
ん
に
レ

タ
ス
や
コ
ー
ン
、
き
ゅ
う
り
な
ど
を
盛
り

付
け
て
上
か
ら
イ
タ
リ
ア
ン
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
か
け
れ
ば
、
ひ
と
味
違
う
サ
ラ
ダ
う

ど
ん
の
完
成
で
す
。

　
い
か
が
で
す
か
？ 

具
を
ア
レ
ン
ジ
す

れ
ば
よ
り
幅
広
く
楽
し
め
る
の
で
、
ぜ
ひ

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　　 

鶏もも肉は、ドレッシングを入れる
前に肉から出た油を取り除いた方が
よく絡みます。

サラダうどんは普通の太さのう
どんでも良いですが、細めの稲
庭風なら、より味がからんでお
いしいです。

和風パスタは炒めた具とゆでたパスタを
ボウルに入れて、和風ドレッシングをあ
えてもできます。

住
ま
い
の
か
わ
ら
版
2016年
10月号

裏面にも役立つ情報が満載！
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ぽち袋と言えば、お年玉をあげるときに使うのが主
流ですが、最近は雑貨店などで、かわいいデザイン
のものが多く見られるようになりました。そこで、
ぽち袋を普段使いしてみませんか？ 例えば、お友
達にちょっと借りたお金を返すとき、ほかにも会費
などをぽち袋に入れて、マスキングテープなどを貼
ってそこに 「ありがとう」「よろしくお願いしま
す」と言葉を添えて渡せば、感謝の気持がより伝わ
ります。また、ちょっとしたお手紙を入れる封筒代
わりにも最適です。さらに、ばんそうこうやお化粧
直しに使う綿棒などを入れてカバンに常備すれば場
所も取らず、他のものと一緒にならないので衛生的

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

レジ袋や半透明の大容量のポリ袋。ゴミ捨てなどに
利用するだけでなく、他の活用法があるのをご存知
ですか？ たとえばお風呂掃除。洗剤を吸着しない
ので洗剤の効果を発揮できます。お風呂用洗剤を壁
などにかけて、適当な大きさに切ってくしゃっとし
たレジ袋で円を描きながら磨きます。水栓は洗剤を
少しかけたらレジ袋を水栓に掛け、左右に動かしな
がらゴシゴシ磨けば、細かい溝の汚れも取れます。
また、ポリ袋は油を吸着する性質があるので、料理
後のフライパンを十分に冷ましてからふき取れば、
その後の洗いがラクに。さらに、防災用具としても
お役立ち。大容量のポリ袋は風を通さないので、重
ねれば毛布やひざ掛けの代わりになり、脚を入れて
口をふさげば足元もあったかです。底と両サイドに
切り込みを入れて頭からかぶれば防寒具や雨具の代
わりにも。給水車から水を運ぶときにバケツに大容
量のポリ袋を敷いて水を注いでから口をふさげば水
をこぼさず運べます。

ぽち袋を普段使いしましょうポリ袋の活用法

日本でも急なにわか雨や激しい雷雨、つまりゲリラ
豪雨が多くなりました。天気予報をチェックして、
部屋干しと外干しを上手に使い分けたいところです
が、急な変化によって、外に干した洗濯物が雨に降
られてしまうこともありますね。降りはじめのポツ
ポツ程度なら、部屋に取りこんで乾かせばOK。し
っかり降られた場合は、一見、汚れていないように
見えても、雨の中にちりやほこりが含まれるので、
洗い直しをおすすめします。濡れてすぐ洗う際は、
水のみで洗い、仕上げが気になるなら柔軟剤を使う
と良いでしょう。皮脂汚れなどは最初の洗濯で落ち
ているので、洗剤は不要です。

雨に濡れた洗濯物、洗う？
そのまま乾かす？

間違いさがし答え：①ハンバーガー　②男の子の手　③レジの会計ディスプレイの位置　④奥の棚のパンの種類　⑤フランスパンの数

しっかり濡れて、それが乾き
はじめていたら、40度程度の
お湯で溶いた漂白剤を入れて
洗えば、雑菌の繁殖も抑えら
れ、気持ちよく着ることがで
きます。

です。フタの部分を切り落と
し、両面テープでスケジュー
ル帳などに貼れば、ポケット
にもなります。考え次第で、
意外と使えるぽち袋、ぜひ活
用してみてください。

ご相談・お問い合せはこちらまで
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