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裏面にも役立つ情報が満載！
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少し前に「大人のぬり絵」が人気を集めました。
そこで、次なるアート系趣味として「大人が夢中に
なるのでは!?」と、ひそかに注目を集めているのが
「スクラッチ」。子どものころ、画用紙にクレヨン
でいろんな色を塗ったあと黒色で塗りつぶし、尖っ
たもので削って絵を描いた経験、あるのでは？ ま
さにそれの本格派バージョンです。真っ黒な表面を
下絵のとおりに削ると、鮮やかな絵が浮かび上がり
ます。植物や動物たちなど、かわいらしく、カラフ
ルな絵のパターンが１冊の本になり、専用ペンもセ
ットになったものが発売されたり、エッフェル塔や
ニューヨークの街などが下絵で、ゴールド系、一色

イマドキ    トピックス
今話題のHOTなニュースをご紹介します！

初詣をはじめ、日本人にとって神社にお参りするこ
とはとても身近なことですね。そこで欠かせないこ
とがおさい銭を納めること。五円と「ご縁」をかけ
て五円玉１枚を納めるのが、良く知られるパターン
かもしれません。その「五円」を重ねることで、
さまざまな語呂合わせがあることをご存知ですか？
たとえば２枚だと「重ねてご縁がありますように」
という解釈。また、３枚だと15円なので「十分に
ご縁がある」。さらに４枚だと「良いご縁」、
５枚だと25円なので「二重にご縁が」となります。
ちょっと飛ばして７枚は35円で「再三ご縁が」、
また飛ばして９枚だと45円なので「始終ご縁が」、
10枚だと50円で「５重のご縁が」。ちなみに、
10円玉は「とうえん」と呼ぶことから、遠縁をイメ
ージされるため、避けた方がいいという一説も。
いかがですか？ もちろん、感謝の気持ちがいちば
んですが、その時の自分の気持ちをほんのちょっ
ぴり込めてみるのも良いですね！

大人が楽しむアート
「スクラッチ」

おさい銭のちょっと楽しい
語呂合わせ

病院で処方された薬を受け取るときに、「お薬手
帳ありますか？」と聞かれますが、活用されてい
ますか？お薬手帳を常に携帯することには、さま
ざまなメリットがあります。お薬手帳は薬の名前
や量、病院名など、今まで処方された薬の履歴が
わかるので、飲み合わせの悪い薬や重複して処方
されるリスクを減らすことができます。お医者さ
んに病気のことを相談するときにも役立ちます。
また、旅行先などで思わぬ体調不良やケガに見舞
われたときも、これを見れば以前にどんな薬が処
方されたのか、現在飲んでいる薬は何かが分かり
ます。処方された薬の履歴だけでなく、そのとき
の病気の状況やアレルギー、副作用歴（体に合わ

お薬手帳、活用していますか？

間違いさがし答え：①男の子の餃子　②スプーン　③お皿の餃子の数　④机の脚　⑤おばあさんのくつした

なかった薬）、一般の薬局で
購入した市販薬やサプリメン
トなどを書いておくこともお
すすめ。薬剤師さんがアドバ
イスする参考にもなります。

のみで完成させるシックなパタ
ーンなど、そのバリエーション
も広がっています。こまかい作
業に無心になり、達成感もかな
りのものだとか。チェックして
みてはいかが？

ご相談・お問い合せはこちらまで
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